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Resumen

El sobrepeso y la obesidad es una epidemia que afecta a dos
tercios de la poblacion mundial, elevando los indices de en-
fermedades como la diabetes tipo 2 y canceres prevenibles.
Ante esto, los tratamientos convencionales han dejado de ser
Utiles, y los recursos publicos de cualquier pais son y seran in-
suficientes para tratar a mas del 50% de la poblacién mundial
que sera afectada. The Health Institute en asocio con Funda-
cion DEMUCA, desarrollan un estudio de caso que pretende
identificar causas, proponer decisiones y acciones a la admi-
nistracién y salud publica sobre productividad individual, em-
presarial y colectiva con un modelo clinico viable y sostenible
basado en el equilibrio hormonal y cambios del estilo de vida.
Este articulo sintetiza los resultados de diez afios de trabajo e
investigacion.
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Absbract

Overweight and obesity is an epidemic that affects two thirds
of the world population, raising the rates of diseases such as
type 2 diabetes and preventable cancers. Given this, conven-
tional treatments are no longer useful, and the public resources
of any country are and will be insufficient to treat more than
50% of the world population that will be affected. The Health
Institute in association with Foundation DEMUCA, develop a
case study that aims to identify causes, propose decisions and
actions to the administration and public health on individual,
business and collective
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