Grafico 3.
Promedio de libras perdidas por rango de edad

Lbs.

0.00 -
20 a 35 Anos 36 a 50 Afios mas 51 Afios
Namero de Maximo Lbs.
Edades Lbs. pacientes % Pacientes Perdidas
20 a 35 Afos 23.35 762 38.68% 82.50
36 a 50 Afios 22.97 840 42.64% 65.48
mas 51 Afios 22,62 368 18.68% 54.30
Total 1970 100.00% |

Fuente. Elaboracion propia.

Este grafico muestra claramente un elemen-
to que por décadas se ha constituido como un
mito de la medicina y es que se considera que
entre mayor edad tiene una persona, mas difi-
cil es bajarla de peso. Asi que debiéramos ver
un descenso de peso menor conforme avanza
la persona en edad. Al balancear las hormonas
y compensarlas, es posible conservar la tasa de
descenso de peso estable a cualquier edad. Du-
rante las semanas de tratamiento se consiguio
una pérdida promedio estandar de 22 a 24 libras
por paciente sin importar el rango de edad de la
persona. Esto quiere decir que, sin importar si la
persona tiene 60 anos o tiene 25 afos, en trata-
miento puede perder un promedio de 23 libras
en 9 a 11 semanas, este resultado es muy dificil
de alcanzar en los programas que se enfocan en
dietas hipocaldricas.

La suposicién de que a mayor edad menos ca-
pacidad organica de bajar de peso, corresponde
a la visién endocrinolégica tradicional, misma
que el presente estudio desecha y cuestiona, a
través de la siguiente interrogante: ;Acaso solo
es necesario hacer ejercicio cuando ya nos dio
un infarto de miocardio o “corazén en lugar de
hacerlo preventivamente?, y la respuesta es evi-
dente, lo hacemos para prevenirlo o cambiar las

variables que establecen o incrementan el ries-
go de que suceda; este cambio de concepcidén es
el que plantea las condiciones actitudinales que
determinan y determinaran las variables médi-
cas y socioculturales ante el uso que las hormo-
nas tengan en la medicina preventiva. Segun los
resultados concluyentes, el uso de la hCG auna-
do a un proceso de equilibrio hormonal cuidado,
verificado, equilibrado, controlado y adaptado
al estilo de vida de cada paciente, es la base de
proteccion al modelo de salud sostenible, y del
éxito a mediano y largo plazo sostenible a partir
de la toma conciencia de la necesidad de modi-
ficar el estilo de vida.

4. Analisis de resultados

A continuacidn, se incluyen los datos y la resefa
explicativa de cada uno de los hallazgos, segln
la muestra estudiada.
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