Grafico 4.
Promedio de grasa viceral perdida segtin rango de edad
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Grasa Visceral pacientes Visceral perdida

20a35 2.69 762 38.68% 8.00

36 a 50 2.84 840 42.64% 9.00

mas 51 2.95 368 18.68% 9.00

Total | 1,970 100% |

Fuente. Elaboraciéon propia

Grafico 4. La grasa visceral es la grasa que esta
dentro de los 6rganos y los rodea. Esta es la grasa
que define la presién arterial, triglicéridos y glu-
cosa de ayunas de una persona. Si esta elevada,
puede explicar la elevacion de estos valores tam-
bién. Este tejido es muy sensible a los carbohidra-
tos en la alimentacion vy si los hay, se puede bajar

de peso, pero no se suele bajar la grasa visceral.
El estrés tiende a mantenerla elevada y a no de-
jar que se pierda, al igual que la falta de suefo.
Una pérdida promedio de 2 puntos en mujeres
en 6 semanas y de 6 puntos en hombres durante
el mismo periodo, son resultados alentadores.

Grafico 5.
Descenso de cintura promedio
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20a35 8.87 762 38.68% 51
36a50 9.04 840 42.64% 27
mas 51 9.17 368 18.68% 26
Total 1970 100% |

Fuente.elaboracion propia.
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