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EL CENTRO EN SISTEMAS DE SALUD Y SEGURIDAD SOCIAL DEL INSTITUTO 
CENTROAMERICANO DE ADMINISTRACIÓN PÚBLICA EN CONJUNTO CON EL 

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PÚBLICA DE MÉXICO. 

 

PROGRAMA CURSO: Continuidad de la atención en salud para poblaciones móviles 
y migrantes 

 

I. INFORMACION GENERAL (por ajustar) 
 
Duración: 30 horas. La formación se impartirá a lo largo de 4 semanas, estructurado en cuatro 
módulos a razón de 10 horas por semana: 5 horas para el contenido en línea, 3 horas para el 
trabajo individual y/o grupal, y 2 horas para la sesión interactiva. 
 
Modalidad: Virtual 
 
Población a la que va dirigido:  

§ Profesionales de salud que labora en atención directa-servicios de salud (Medicina, 
Enfermería, Trabajo Social, Psicología, entre otros).   

§ Planificadores regionales de salud (jefaturas regionales/jurisdicciones sanitarias) de 
comunidades de alta movilidad de población internacional de origen, tránsito o retorno. 
 

Criterios de ingreso: 

§ Proveedores directos (médicos y enfermeras) con experiencia para replicar el contenido del 
curso. 

§ Planificadores regionales de salud (jefes regionales/jurisdicciones sanitarias) interesados en 
incrementar la eficiencia en los servicios locales de salud ambulatorios y hospitalarios que 
trabajen en comunidades de alta movilidad de población internacional de origen, tránsito o 
retorno. 

§ Entregar una descripción de la capacidad instalada tecnológica (diagnóstico, tratamiento y de 
comunicación) y formatos o plataformas para el registro de atención y seguimiento de la 
tención; recursos humanos (médicos y enfermeras: número, nivel de especialidad y años de 
experiencia, rotación) y perfil técnico de jefes regionales y experiencia en el puesto. 

Costo por participante: por definir.  
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II. INTRODUCCIÓN Y JUSTIFICACIÓN 
 
Centroamérica y México conforman uno de los corredores migratorios más importantes del 
mundo. Las personas migrantes, principalmente aquellas que se encuentran en condición 
migratoria irregular, son particularmente vulnerables a riesgos de salud por varias razones, por 
ejemplo, que vivan en condiciones precarias, tienen trabajos inestables y realicen largos viajes 
en los que están expuestos a la inseguridad alimentaria, la falta de refugio y el riesgo de trata de 
personas. Siendo los factores mencionados anteriormente, parte de las causas por las que 
abandonan sus países de origen, con problemas de salud preexistentes y falta de vacunación, que 
junto con los peligros que enfrentan en el camino, contribuyen a un perfil de salud deteriorado 
tras su llegada a los países de destino donde el acceso a los servicios de salud es limitado, 
especialmente si son indocumentados. El estigma, la discriminación, las difíciles condiciones 
laborales y de la ruta, se suman a otras barreras para acceder a servicios de salud esenciales y 
generan mayores vulnerabilidades para su salud. 
 
Vulnerabilidades que se exacerbaron en el contexto de la pandemia de Covid-19, ya que, las 
personas migrantes cuentan con menores posibilidades de aislarse, tienen más probabilidades 
de vivir en condiciones de hacinamiento y menor acceso al agua y al saneamiento. Centrándose 
en el acceso a servicios de salud de las personas migrantes, se identifica que estas poblaciones 
suelen encontrar barreras que obstaculizan este acceso satisfactorio, identificando que las 
barreras que se encuentran las personas migrantes en los países de acogida son las relacionadas 
con la falta de cobertura, la discriminación, prejuicios o estereotipos, barreras lingüísticas y 
culturales, la falta de información y el miedo a la deportación.  
 
En este curso se abordarán temáticas básicas asociadas al estudio de la migración y salud, dirigido 
a profesionales de salud que laboran en atención directa-servicios de salud y planificadores 
regionales de salud, con el objetivo de fortalecer los conocimientos que permitan incrementar la 
capacidad de respuesta rápida, efectiva y sistemática para continuar con los procesos de 
prevención de riesgos, atención a la salud, y enfermedad en poblaciones móviles y migrantes 
internacionales y otras poblaciones en alta vulnerabilidad social. 
 
Para ellos se propone abordar diversos contenidos organizados en cuatro módulos, 
estructurados de la siguiente manera: introducción a la migración, migración y salud, atención 
primaria y secundaria, retos y abordajes estratégicos para la implementación efectiva de la 
continuidad de la atención, y evaluación de procesos y resultados de la atención en salud.  
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Este curso permitirá propiciar el aprendizaje, por parte del estudiantado, de una serie de 
conocimientos relacionados con el fenómeno migratorio y la salud, que, aplicada a la gerencia de 
la Salud Pública, permita reforzar la atención prestada a las personas migrantes, así como la 
mejora en el diseño de intervenciones y acciones en salud dirigidas a esta población, basadas en 
el resguardo de los derechos humanos, enfatizando en el derecho a la salud, y sustentado en 
evidencia científica. Se estimulará el desarrollo de contenidos actitudinales, que induzcan y 
capaciten a los estudiantes para intervenir de manera eficaz, eficiente y oportuna sobre los 
potenciales problemas de salud en la población 
 

III. OBJETIVOS 
 

Objetivo: Incrementar la capacidad de respuesta rápida, efectiva y sistemática para continuar 
con los procesos de prevención de riesgos, atención a la salud, y enfermedad en poblaciones 
móviles y migrantes internacionales y otras poblaciones en alta vulnerabilidad social. 
 
Objetivos específicos:  
 
1. Aprender de las tendencias generales de la migración, poder ubicar a los países de la Región 

del SICA en estas tendencias y su relación con los Determinantes Sociales de la Salud 
2. Estudiar los principales marcos teóricos-conceptuales en migración y salud, determinación 

social e inequidad en salud. 
3. Fortalecer el abordaje y aplicación de la promoción de la salud, prevención de riesgos, 

atención a la salud, y enfermedad en poblaciones móviles y migrante. 
4. Estudiar los principales retos y propuestas de abordajes estratégicos para la implementación 

efectiva de la continuidad de la atención en salud en la población migrante. 
5. Aprender acerca de la evaluación de procesos y medición cualitativa y cuantitativa de los 

resultados de la atención en salud en la población migrante para el fortalecimiento de la 
gerencia de la Salud Pública.  
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IV. CONTENIDO 
 

M
Ó

DU
LO

 1
 

SESIÓN 1 INTRODUCCIÓN A LA MIGRACIÓN 
 Objetivo: Conocer las tendencias generales de la migración, poder ubicar a los 

países de la Región del SICA en estas tendencias y su relación con los 
Determinantes Sociales de la Salud. 
- Principales tendencias migratorios 
- Perfiles migratorios 
- Principales derechos protegidos por marco normativo internacional, regional 
y nacional.  
- Determinación social, vulnerabilidad asociada a los perfiles migratorios y 
diversidad de identidades.  

o Migración como un DSS 
o Proceso migratorio y su relación con la salud de la persona migrante: 

partida y frontera, en tránsito, en las comunidades de destino, y en el 
retorno. 

SESIÓN 2 MIGRACIÓN Y SALUD 
 Objetivo: Estudiar los principales marcos teóricos-conceptuales en migración y 

salud, determinación social e inequidad en salud.  
- Conceptos claves asociados al estudio de la intersección de migración y salud.  
- Principales teorías sobre migración y salud: 

o Modelo biopsicosocial. 
o Teoría del migrante sano. 
o Conceptos de alostasis y carga alostática 
o Inequidades en salud y migración.  
o Mitos sobre la migración y la salud. 

- Derecho a la salud, aseguramiento, acceso y protección en salud.  
- ¿Cuáles son las necesidades en salud de las personas migrantes en los países 
de la región del SICA?: desafíos en protección social y sanitaria, salud mental, 
entre otros.  
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SESIÓN 3 MIGRACIÓN Y SALUD: ATENCIÓN PRIMARIA Y SECUNDARIA 
 Objetivo: Fortalecer el abordaje y aplicación de la promoción de la salud, 

prevención de riesgos, atención a la salud, y enfermedad en poblaciones 
móviles y migrante. 
- Promoción de la salud (áreas de interés clave y de alta efectividad) 
- Prevención específica: 

o Acceso a detecciones oportunas de problemas crónico-degenerativas, 
inmunológicas, infecciosas, parasitarias y, vacunaciones. 

- Diagnósticos rápidos (de alta sensibilidad y especificidad) 
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- Acceso oportuno a manejo y tratamiento de enfermedades de alta 
prevalencia en la población migrante.  
- Acceso a procesos de atención y rehabilitación psicosocial con perspectiva de 
promoción de derechos humanos y género. 
- Definición de intervenciones claves para atender de forma oportuna y 
efectiva las necesidades de salud de poblaciones móviles y migrantes. 

o Buenas prácticas en materia de salud y migración 
o Atención en crisis sanitarias. 
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SESIÓN 4 RETOS Y ABORDAJES ESTRATÉGICOS PARA LA IMPLEMENTACIÓN EFECTIVA DE 
LA CONTINUIDAD DE LA ATENCIÓN EN SALUD.  

 Objetivo: Estudiar los principales retos y propuestas de abordajes estratégicos 
para la implementación efectiva de la continuidad de la atención en salud en la 
población migrante.  
- Jurídico-legales.  

o Reglamento Sanitario Internacional 
o Normativa región del SICA para la atención en salud de la población 

migrante.  
o Obligaciones legales y responsabilidades en materia de prevención, 

preparación y respuesta a una emergencia sanitaria. 
o Abordaje binacional: convenios bilaterales con países limítrofes.  

- Insumos y tecnología para el diagnóstico y tratamiento 
- Recursos humanos y administrativos para la atención directa (actualización y 
certificación) 
- Heterogeneidad sociocultural de la demanda de atención 
- Acción Intersectorial en Salud 
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SESIÓN 5 EVALUACIÓN DE PROCESOS Y RESULTADOS DE LA ATENCIÓN EN SALUD 
 Objetivo: 5. Aprender acerca de la evaluación de procesos y medición 

cualitativa y cuantitativa de los resultados de la atención en salud en la 
población migrante para el fortalecimiento de la gerencia de la Salud Pública 
- Selección de procedimientos de evaluación rápida (RAP) cualitativos y 
cuantitativos 
- Los indicadores: cuáles, cuantos y para qué 

o Tasa de rechazo 
o Tasa de postergación de la atención 
o Motivos de ruptura de la continuidad de la atención y abordajes para 
su solución 
o Satisfacción (desde la perspectiva poblacional) y efectividad (desde la 
perspectiva del profesional de la salud y/o proveedor del servicio) 

 


