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EL CENTRO EN SISTEMAS DE SALUD Y SEGURIDAD SOCIAL DEL INSTITUTO
CENTROAMERICANO DE ADMINISTRACION PUBLICA EN CONJUNTO CON EL

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA DE MEXICO.

PROGRAMA CURSO: Continuidad de la atencidn en salud para poblaciones méviles
y migrantes

I. INFORMACION GENERAL (por ajustar)

Duracion: 30 horas. La formacion se impartird a lo largo de 4 semanas, estructurado en cuatro
madulos a razén de 10 horas por semana: 5 horas para el contenido en linea, 3 horas para el
trabajo individual y/o grupal, y 2 horas para la sesidn interactiva.

Modalidad: Virtual

Poblacion a la que va dirigido:

= Profesionales de salud que labora en atencién directa-servicios de salud (Medicina,
Enfermeria, Trabajo Social, Psicologia, entre otros).

= Planificadores regionales de salud (jefaturas regionales/jurisdicciones sanitarias) de
comunidades de alta movilidad de poblacidn internacional de origen, transito o retorno.

Criterios de ingreso:

= Proveedores directos (médicos y enfermeras) con experiencia para replicar el contenido del
curso.

= Planificadores regionales de salud (jefes regionales/jurisdicciones sanitarias) interesados en
incrementar la eficiencia en los servicios locales de salud ambulatorios y hospitalarios que
trabajen en comunidades de alta movilidad de poblacion internacional de origen, transito o
retorno.

= Entregar una descripciéon de la capacidad instalada tecnolégica (diagndstico, tratamiento y de
comunicacion) y formatos o plataformas para el registro de atencién y seguimiento de la
tencidén; recursos humanos (médicos y enfermeras: nimero, nivel de especialidad y afos de
experiencia, rotacion) y perfil técnico de jefes regionales y experiencia en el puesto.

Costo por participante: por definir.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Centroamérica y México conforman uno de los corredores migratorios mas importantes del
mundo. Las personas migrantes, principalmente aquellas que se encuentran en condicidn
migratoria irregular, son particularmente vulnerables a riesgos de salud por varias razones, por
ejemplo, que vivan en condiciones precarias, tienen trabajos inestables y realicen largos viajes
en los que estan expuestos a la inseguridad alimentaria, la falta de refugio y el riesgo de trata de
personas. Siendo los factores mencionados anteriormente, parte de las causas por las que
abandonan sus paises de origen, con problemas de salud preexistentes y falta de vacunacidn, que
junto con los peligros que enfrentan en el camino, contribuyen a un perfil de salud deteriorado
tras su llegada a los paises de destino donde el acceso a los servicios de salud es limitado,
especialmente si son indocumentados. El estigma, la discriminacidn, las dificiles condiciones
laborales y de la ruta, se suman a otras barreras para acceder a servicios de salud esenciales y
generan mayores vulnerabilidades para su salud.

Vulnerabilidades que se exacerbaron en el contexto de la pandemia de Covid-19, ya que, las
personas migrantes cuentan con menores posibilidades de aislarse, tienen mas probabilidades
de vivir en condiciones de hacinamiento y menor acceso al agua y al saneamiento. Centrandose
en el acceso a servicios de salud de las personas migrantes, se identifica que estas poblaciones
suelen encontrar barreras que obstaculizan este acceso satisfactorio, identificando que las
barreras que se encuentran las personas migrantes en los paises de acogida son las relacionadas
con la falta de cobertura, la discriminacién, prejuicios o estereotipos, barreras linglisticas y
culturales, la falta de informacion y el miedo a la deportacion.

En este curso se abordaran tematicas basicas asociadas al estudio de la migracion y salud, dirigido
a profesionales de salud que laboran en atencidn directa-servicios de salud y planificadores
regionales de salud, con el objetivo de fortalecer los conocimientos que permitan incrementar la
capacidad de respuesta rdpida, efectiva y sistematica para continuar con los procesos de
prevencion de riesgos, atencidon a la salud, y enfermedad en poblaciones moviles y migrantes
internacionales y otras poblaciones en alta vulnerabilidad social.

Para ellos se propone abordar diversos contenidos organizados en cuatro mddulos,
estructurados de la siguiente manera: introduccion a la migracién, migracion y salud, atencion
primaria y secundaria, retos y abordajes estratégicos para la implementacién efectiva de la
continuidad de la atencidn, y evaluacién de procesos y resultados de la atencién en salud.
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Este curso permitira propiciar el aprendizaje, por parte del estudiantado, de una serie de
conocimientos relacionados con el fendmeno migratorio y la salud, que, aplicada a la gerencia de
la Salud Publica, permita reforzar la atencion prestada a las personas migrantes, asi como la
mejora en el disefio de intervenciones y acciones en salud dirigidas a esta poblacién, basadas en
el resguardo de los derechos humanos, enfatizando en el derecho a la salud, y sustentado en
evidencia cientifica. Se estimulara el desarrollo de contenidos actitudinales, que induzcan y
capaciten a los estudiantes para intervenir de manera eficaz, eficiente y oportuna sobre los
potenciales problemas de salud en la poblacién

lll. OBIJETIVOS

Objetivo: Incrementar la capacidad de respuesta rapida, efectiva y sistematica para continuar
con los procesos de prevencién de riesgos, atencion a la salud, y enfermedad en poblaciones
moviles y migrantes internacionales y otras poblaciones en alta vulnerabilidad social.

Objetivos especificos:

1. Aprender de las tendencias generales de la migracion, poder ubicar a los paises de la Regidn
del SICA en estas tendencias y su relacion con los Determinantes Sociales de la Salud

2. Estudiar los principales marcos tedricos-conceptuales en migracion y salud, determinacién
social e inequidad en salud.

3. Fortalecer el abordaje y aplicacion de la promocion de la salud, prevencidén de riesgos,
atencion a la salud, y enfermedad en poblaciones méviles y migrante.

4. Estudiar los principales retos y propuestas de abordajes estratégicos para la implementacion
efectiva de la continuidad de la atencién en salud en la poblacidn migrante.

5. Aprender acerca de la evaluacién de procesos y medicién cualitativa y cuantitativa de los
resultados de la atencién en salud en la poblacion migrante para el fortalecimiento de la
gerencia de la Salud Publica.
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IV. CONTENIDO

SESION 1 | INTRODUCCION A LA MIGRACION
Objetivo: Conocer las tendencias generales de la migracion, poder ubicar a los
paises de la Region del SICA en estas tendencias y su relacion con los
Determinantes Sociales de la Salud.
- Principales tendencias migratorios
- Perfiles migratorios
- Principales derechos protegidos por marco normativo internacional, regional
y nacional.
- Determinacidn social, vulnerabilidad asociada a los perfiles migratorios y
diversidad de identidades.
o Migracion como un DSS
o Proceso migratorio y su relacién con la salud de la persona migrante:
g partida y frontera, en transito, en las comunidades de destino, y en el
35 retorno.
S SESION 2 | MIGRACION Y SALUD
= Objetivo: Estudiar los principales marcos tedricos-conceptuales en migracion y
salud, determinacion social e inequidad en salud.
- Conceptos claves asociados al estudio de la interseccion de migracién y salud.
- Principales teorias sobre migracién y salud:
o Modelo biopsicosocial.
o Teoria del migrante sano.
o Conceptos de alostasis y carga alostatica
o Inequidades en salud y migracion.
o Mitos sobre la migracion y la salud.
- Derecho a la salud, aseguramiento, acceso y proteccion en salud.
- ¢Cuadles son las necesidades en salud de las personas migrantes en los paises
de la region del SICA?: desafios en proteccion social y sanitaria, salud mental,
entre otros.
SESION 3 | MIGRACION Y SALUD: ATENCION PRIMARIA Y SECUNDARIA
Objetivo: Fortalecer el abordaje y aplicacidn de la promocién de la salud,
~ prevencion de riesgos, atencidn a la salud, y enfermedad en poblaciones
Q moviles y migrante.
g - Promocidn de la salud (areas de interés clave y de alta efectividad)
‘Q - Prevencidn especifica:
= o Acceso a detecciones oportunas de problemas créonico-degenerativas,
inmunoldgicas, infecciosas, parasitarias y, vacunaciones.
- Diagndsticos rapidos (de alta sensibilidad y especificidad)
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prevalencia en la poblacién migrante.
- Acceso a procesos de atencidn y rehabilitacidén psicosocial con perspectiva de
promocién de derechos humanos y género.
- Definicién de intervenciones claves para atender de forma oportunay
efectiva las necesidades de salud de poblaciones méviles y migrantes.

o Buenas practicas en materia de salud y migracion

o Atencidn en crisis sanitarias.

SESION 4 | RETOS Y ABORDAJES ESTRATEGICOS PARA LA IMPLEMENTACION EFECTIVA DE
LA CONTINUIDAD DE LA ATENCION EN SALUD.
Objetivo: Estudiar los principales retos y propuestas de abordajes estratégicos
para la implementacién efectiva de la continuidad de la atencién en salud en la
poblacién migrante.
- Juridico-legales.
o Reglamento Sanitario Internacional
o Normativa region del SICA para la atencion en salud de la poblacién
migrante.
o Obligaciones legales y responsabilidades en materia de prevencion,
preparacidn y respuesta a una emergencia sanitaria.
o Abordaje binacional: convenios bilaterales con paises limitrofes.
- Insumos y tecnologia para el diagndstico y tratamiento
- Recursos humanos y administrativos para la atencidn directa (actualizacién y
certificacién)
- Heterogeneidad sociocultural de la demanda de atencién
- Accion Intersectorial en Salud
SESION 5 | EVALUACION DE PROCESOS Y RESULTADOS DE LA ATENCION EN SALUD

Objetivo: 5. Aprender acerca de la evaluacién de procesos y medicién
cualitativa y cuantitativa de los resultados de la atencién en salud en la
poblacién migrante para el fortalecimiento de la gerencia de la Salud Publica
- Seleccion de procedimientos de evaluacion rapida (RAP) cualitativos y
cuantitativos
- Los indicadores: cuales, cuantos y para qué
o Tasa de rechazo
o Tasa de postergacion de la atencidn
o Motivos de ruptura de la continuidad de la atencion y abordajes para
su solucidn
o Satisfaccion (desde la perspectiva poblacional) y efectividad (desde la

perspectiva del profesional de la salud y/o proveedor del servicio)




